
ק ל ח ם  ק ר מ ב ן  ו ח ט ל  כ ו א ב  ל ש ל ם  י ל י ח ת מ
. ד י ח א ת  ו ח פ ם  ק ר מ ל ה  ג ר ד ה ב ם  י מ ד ק ת מ ו

ת ו נ י ב ג . ה ח ו ר א ל  כ ב ן  ו ב ל ח ת  נ מ ה  י ה ת ש ב  ו ש ח
ר ש ב  , ה נ ו ט ס  ו מ  , ( ן ד י ס ב ה  ר י ש ע ) ה  ט ו ק י ר , ת ו כ ר

. ק ר י ם  ע ם  י נ ו ח ט ג  ד ו  א ף  ו ע
ע ב ר ת  ו ת ש ל ן  ת י נ  . ה י ת ש ו ל  כ ו א ן  י ב ד  י ר פ ה ל ש  י

. ו י ר ח א ה  ע ש י  צ ח ו  א ל  כ ו א ה י  נ פ ל ה  ע ש
3 - 4 ל  כ ל  ו כ א ל  . ם ו י ר  ד ס ל  ע ד  י פ ק ה ל ב  ו ש ח

ת ו ח ו ר א  3 - ו ת  ו י ר ק י ע ת  ו ח ו ר א  3  , ת ו ע ש
. ן ו ב ל ח ת  נ מ ב ה  ח ו ר א ל  כ ל  י ח ת ה ל  . ם י י נ י ב

, ט א ל ל  ו כ א ל  . ן ו ז מ ה ת  א ב  ט י ה ס  ו ע ל ל ד  י פ ק ה ל
ם י ש י ג ר מ ך  י א ת  ו א ר ל , ת ו י פ כ ה  מ כ י  ר ח א ר  ו צ ע ל

ת ע צ ו מ מ ה ת  ו מ כ ה  . ל ו כ א ל ך  י ש מ ה ל ם  א ת ה ב ו
. ס ו כ י  צ ח ד  ע ת  ו י פ כ ה  מ כ א  י ה ה  ח ו ר א ל

. ת ו י פ כ ב ו ת  ו נ ט ק ת  ו י ח ו ל צ ב ש  מ ת ש ה ל י  ו צ ר
 . ם ו י ב ם  י ל ז ו נ ת  ו ס ו כ  1 0 ־ 8 ת  ו ת ש ל ד  י פ ק ה ל

 , ה ר י פ  , ס ו מ ו ח  , ו ד ק ו ב א  , ה נ י ח ט ף  י ס ו ה ל ן  ת י נ
י ר פ  , ( ם י נ י ע ר ג ו ה  פ י ל ק א  ל ל ) ת  ק ס ו ר מ ה  י נ ב ג ע  
ת ו ק ר י מ ע  נ מ י ה ל ץ  ל מ ו מ ן  י י ד ע  . ר ב ר ג ו  א ן  ו ח ט

 . י ל ו ק ו ר ב  , ת י ב ו ר כ  , ב ו ר כ  : ו מ כ ם  י י ב י ס

1 - 2 ך  ש מ ל  , ה  י ת ש ה ת  ל י ח ת מ  , 1 4 - 8 ם  ו י מ
 . ת ו ע ו ב ש
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שלב הכלכלה הדייסתית, טחונה,
מחיתית 

התכנים  אינם מהווים תחליף לייעוץ רפואי ו/או מקצועי וכל מטרתם לספק מידע ובשום מקרה
אינם בגדר המלצה או עצה רפואית . אלא נועדו להרחבת הידע האישי של המשתמשים ואין

לראות בהם תחליף להתייעצות עם רופא מומחה.


