
איך אדע שהשגתי את זה?

המטרה ריאלית? איך אשיג
אותה?

מה לוח הזמנים שלי
למימוש המטרה?

למה המטרה הזו חשובה לי?

הגדרת מטרות חכמה
SMART

המטרה שלי:

מה בדיוק אני רוצה?

MEASUREABLE

ATTAINABLE

TIMELY

RELEVANT

SPECIFIC



יעד:

זמן להשגת היעד:

כיצד ארגיש כאשר אשיג את מטרתי:

דברים שאומר לעצמי כדי להתחזק ברגעי שבירה:

החלטה ליישום בשבוע הקרוב:

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

דף משימה, 
לחיזוק החוזקות


