
אם אצטרך לתאר לעצמי כמה אני רעב: 
 

אני מת מרעב? 

קרקורים בבטן? 

רעב קל? 

יש מקום בבטן?

לא רעב, אבל משועמם/עייף/ לחוץ? 

 
מה אני רוצה לאכול ? 

 

 
איך ארגיש אחרי האוכל? 

 

 

Essentiaהאם אני רעב 
ls

שווה בירור עצמי מדי פעם , וכאן המסקנה - אני אוכל בעיקר כי
אני רעב (מהבטן)?   
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