
תרגול - 
איך אני אוכל? 

 

ארוחות מגוונות
ומזינות.

נהנה
מהאוכל,אוכל
לאט, לועס

היטב 

אכילה מתוך
רעב עד שובע

נעים

אכילה ליד
שולחן,

מצלחת..
אכילה מודעת,
ללא מסיחים .

רווחים סבירים
 בין הארוחות

www.wellnessclub.co.il
 

https://wellnessclub.co.il/

