
מי ומה אני רוצה להיות? 

איזה ערכים מנחים אותי?

איך היה מתנהג אדם שהשיג את היעד שלי/ איך אני הייתי מתנהג

לאחר השגת היעד?

איזה כוחות יש לי ? מה אני מרגיש כשאני מצליח?  

איזה חולשות יש לי? מה קשה לי ומעכב אותי ?

איזה אמונות מגבילות אותי? 

איך ניתן להפריך אותם ?

מי ומה יעזור לי לעשות את השינוי? למה אני זקוק בסביבה כדי שהשינוי

יקרה? 

אז מה הצעד הראשון?

 

 

תהליך השינוי שלי.
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