
תרגיל - צעדים לשינוי הרגלים.
 

להגדיר במדוייק את ההתנהגות הרצויה.
החזון:

:SMART מטרה לפי

 

לדייק את עצמי- איפה אני נמצא כרגע?
 

להתאים סביבה - 
פיזית 

אנושית .

 

יעדים בדרך לשינוי  
 

לבנות תוכנית יומיומית.
 

לאסוף נצחונות בצעדים קטנים.
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