
מה הדבר שאם יקרה לי השנה, אדע שעשיתי שינוי
משמעותי בהרגלי האכילה?

 

 
מה אני יכול לעשות כדי שזה יקרה? 

 

 
איזה צעדים יהיו בכוון הנכון אל המטרה? 

 
\

מה עוצר אותי? זה בטוח או שאני חושב את זה?
 

איך אהפוך למודל משופר של עצמי?
 
 
 
 

איך אהפוך למודל משופר של עצמי? 
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