
להתחיל מה"למה" - השלימו

למה אתם רוצים להשיג את המטרה הזו? 

 

מה עליכם לעשות כדי להשיג אותה, ולשמר אותה?

 

מה יכול לעזור לכם  להשיג אותה המטרה?

(שינוי הרגלי אכילה? פעילות? רישום אכילה? מעקב? ייעוץ

מקצועי?) 

https://wellnessclub.co.il/
https://wellnessclub.co.il/%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%98%D7%A8%D7%99-%D7%A7%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%99%D7%91%D7%94/
https://wellnessclub.co.il/%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%98%D7%A8%D7%99-%D7%A7%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%99%D7%91%D7%94/
https://wellnessclub.co.il/%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%98%D7%A8%D7%99-%D7%A7%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%99%D7%91%D7%94/
https://wellnessclub.co.il/%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%98%D7%A8%D7%99-%D7%A7%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%99%D7%91%D7%94/
https://wellnessclub.co.il/%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%98%D7%A8%D7%99-%D7%A7%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%99%D7%91%D7%94/
https://wellnessclub.co.il/%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%98%D7%A8%D7%99-%D7%A7%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%99%D7%91%D7%94/
https://wellnessclub.co.il/%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%98%D7%A8%D7%99-%D7%A7%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%99%D7%91%D7%94/
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